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Laboratorium Smaku

Galette z rabarbarem 1 truskawkami
Skladniki:

- 250g maki orkiszowej lub pszennej
- 160g masta

- 1 lyzka cukru

- 2 lyzki jogurtu lub kwa$nej $mietany
- szczypta soli

- 250g pokrojonego rabarbaru

- 250g pokrojonych truskawek

- lyzeczka startej skorki z cytryny

- lyzeczka aromatu waniliowego

- 50-70¢g cukru

- 1 duza tyzka maki ziemniaczanej

Przygotowanie:

1. Przygotowa¢ ciasto: Maslo pokroi¢ w kostke, make wymieszac z

cukrem i solg. Wetrze¢ maslo.

2. Ciasto przelozy¢ na blat, doda¢ jogurt i delikatnie polaczyé
skladniki. Wyrobi¢ gladkie ciasto i uformowac kule, a nastepnie

wlozy¢ do lodowki na ok. 1 godzine.

3. Po wyjeciu z lodowki podzieli¢ na 8 czeSci. Uformowaé kola o

Srednicy ok. 14 cm.

4. Przygotowa¢ nadzienie: wymieszal pokrojone truskawki,

rabarbar, cukier, aromat waniliowy i make.
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5. Uklada¢ na cieScie, zostawiajgc cze$¢ brzegu do zawiniecia .
Zawing¢ ciasto dookola nadzienia, dobrze docisnaé. Posmarowac

rozbeltanym jajkiem i opcjonalnie posypac cukrem.
6. Piec w 200°C przez ok. 30 minut, az ladnie sie zrumienia.

7. Podawac na cieplo z lodami lub bitg $mietang.

SMACZNEGO !
Angelika Krzeminska

Spaghetti bolognese
Skladniki:

300 ml passaty pomidorowej
300 g mielonej wolowiny

300 g makaronu spaghetti

30 g tartego parmezanu

1 lyzka koncentratu pomidorowego
1 zgbek czosnku

1 mala cebula

0.5 lyzeczki suszonego tymianku
0.5 lyzeczki suszonego oregano
oliwa z oliwek

sOl, pieprz

Swieza bazylia

Jak przygotowac?

1. Na glebokiej patelni rozgrzej okolo 2 tyzki oliwy z oliwek.
2. Na rozgrzang patelnie wrzu¢ czosnek i cebule, a po chwili dodaj mieso,

rozdrabniaj je np. widelcem, tak aby nie powstaly grube miesne grudki.
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3.Do miesa dodaj ziola oraz koncentrat. Calo$¢ podgrzewaj przez chwile,
dodaj passate (przecier pomidorowy), gotuj na malym ogniu okolo 30
minut.

4. Makaron ugotuj al dente, podawaj go z sosem, serem, i bazylia.

Wiktoria Fronczak

Grillowanie Polakow

Wraz z rozpoczeciem lata, pojawiaja sie grupki znajomych
trzymajacych pod pacha jednorazowego grilla,czy to nad rzeka czy tez nad
jeziorem. Rowniez w domowym zaciszu usSpieni przez zime budza sie
sympatycy grillowania. Takie przygotowywanie potraw ma swQj
wyjatkowy  smak, ktéoremu trudno sie oprzet. Oczywiscie
najpopularniejsze produkty zywnos$ciowe to karkowka, szaszlyk i kietbasa.
Ale jest tez wiele innych alternatyw do dan z grilla, oto kilka przykladow

oraz sposob ich przyrzadzania. Smacznego!

Grillowany camembert

-1 serek camembert

-2 lyzki oliwy

-1 tyzka zi6l prowansalskich

-1 lyzeczka stodkiej papryki

-szczypta mielonego pieprzu
Na zlezy wymieszac ze sobg oliwe, ziola, papryke i pieprz. Ser obtaczamy
dokladnie w marynacie i odstawiamy na po6l godziny. Na koncu smazymy

ser z obydwu stron da zarumienienia i gotowe.
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Grillowane warzywa
- 1 baklazan, cukinia, bataty, kukurydza
- Przyprawy wedlug uznania
Warzywa(procz kukurydzy) pokroi¢ w plastry i posypaé wybranymi
przyprawami, nastepnie potozy¢ na ruszcie i opieka¢ az do zmiekczenia i
zarumienienia. Kukurydze opieka¢ az do zmiekczenia i posmarowac
masltem.
Losos$ z rusztu
- 1 filet tososia
- koperek
- ok.3 lyzki oliwy z oliwek

-s0l 1 pieprz
Lososia oplukaé delikatnie pod woda, ulozy¢ na sreberku. Wysmarowac
oliwa z oliwek, posypa¢ duza iloScia koperku, posoli¢ i popieprzyc.

Nastepnie zamkngc¢ w sreberku i polozy¢ na ruszt.

Marika Madeja

Troche zdrowia

Wiosna i alergie
Na alergie cierpi wiele oséb, zar6wno dorosltych, jak i dzieci.
Uczulenie moze by¢ wywolane alergenem pokarmowym, wziewnym, za$
wiosng 1 latem czeste sg reakcje uczuleniowe po ekspozycji na slonce oraz

5




Sukces Murowany 21 marca 2014

po ukaszeniu owaddéw. Wiekszo§¢ ludzi doroslych cierpi na alergie
spowodowana pyltkami drzew, krzewoéw oraz traw. Alergicy musza
pamieta¢ o regularnym zazywaniu zaleconych przez lekarza lekow. W
czasie, gdy zaczynaja kwitng¢ i pyli¢ rosliny, nieprzestrzeganie zalecen
specjalisty nierzadko konczy sie nasileniem objawéw alergii.Od maja do
lipca pyla trawy. W okresie od lipca i sierpnia najintensywniej pyli
pokrzywa, to takze czas pylenia szczawiu zwyczajnego, babki oraz bylicy.
W lipcu nastepuje stezenie pylkow lipy, za§ w czerwcu bzu zwyczajnego.
Latem i wiosng czeste jest uczulenie na slonice. Dlatego chcac unikngé
swedzgcej wysypki, ktéra czasami przypomina opryszczke zlokalizowang
na skorze, nalezy stosowaé¢ kremy z wysokim filtrem oraz chroni¢ sie
przed zbyt intensywnymi promieniami w cieniu. Je$li stosujemy leki na
stale, warto uwaznie czyta¢ ulotki. Czasami zdarza sie, ze stosujac dany
medykament nie mozna korzysta¢ z kapieli slonecznych, gdyz grozi to
uczuleniem. W okresie wiosny i lata czesto wystepuja objawy uczuleniowe
po ukaszeniu przez owady. Dlatego najlepiej zaopatrzy¢ sie w wapno oraz
mas¢ stosowang po ukaszeniach. W razie nasilonego odczynu alergicznego
trzeba udac¢ sie do lekarza. Wszyscy uczuleniowcy musza pamietaé, ze
nigdy nie wolno lekcewazy¢ objawow alergii. Zatkany nos, czeste kichanie
czy zalzawione oczy zawsze wymagajq leczenia i opieki alergologa. Nalezy
zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze nieleczona posta¢ alergii moze
przeksztalci¢ sie w inng jej forme, a nawet doprowadzi¢ do rozwoju astmy.

Agata Krolezyk

Fakty i mity o laktozie

>Mit: Wiekszos$¢ ludzi ma alergie na mleko.
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>Fakt: Wedlug wielu prac naukowych, czesto$¢ wystepowania alergii na
biatka mleka krowiego w przypadku dzieci wynosi okolo 2,8%. Alergie
zwigzane z mlekiem przewaznie same ustepuja okolo 3 roku zycia.
Nietolerancja laktozy zazwyczaj nie powoduje koniecznos$ci caltkowitego
zrezygnowania z nabialu, ale jego ograniczenia. Trzeba tez pamietac, ze
alergia na mleko i nietolerancja laktozy to dwie rob6zne rzeczy.
Nietolerancja laktozy nie ma nic wspolnego z ukladem immunologicznym,
jest jedynie niewielka dysfunkcja w obrebie ukladu trawiennego- wtorna
lub odwracalna.
>Mit: Kazdy powinien stosowac nabiat bez laktozy.
>Fakt: Obecno$¢ laktozy w przewodzie pokarmowym utatwia wchlanianie
wapnia, magnezu i fosforu. Im wiecej laktozy w nabiale, tym lepsza
absorpcja skladnikow mineralnych. Latwo przeksztalca sie w kwas
mlekowy, ktory stymuluje flore jelitowa. Ma znaczenie w leczeniu
krzywicy u dzieci i osteoporozy u osob starszych.
>Mit: Odtluszczony nabial jest lepszy niz pelnotlusty.
>Fakt: Dzieki obecnos$ci thuszczu w produktach mlecznych, organizm
przyjmuje je lagodniej. Okazuje sie, ze tluszcz mleczny spowalnia
transport cukrow zawartych w tym mleku do krwiobiegu i pozytywnie
wplywa na ilo$¢ wydzielanej insuliny.

Julia Zysk

Czym jest gluten?

Gluten jest bialkiem roslinnym wystepujacym w nasionach
zb0z, m.in. pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa. Jest on zbudowany z

dwbch typow bialek:
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— gliadyny,

— gluteniny.

Gluten dzieki swoim wilasciwo$ciom ulatwia przygotowanie wypiekow
oraz zapewnia ich dobra jako$¢. W polaczeniu z woda nadaje
elastyczno$ci pieczywu i innym wypiekom oraz poprawia ich
pulchno$¢. Pomaga rowniez w zachowaniu $wiezoSci przez dluzszy
czas. Glownymi zréodlami glutenu sa wyzej wymienione zboza, jednak
mozemy znalez¢ go réwniez w formie ukrytej w niektorych
produktach takich jak wedliny, pasztety, budynie, stodycze, produkty
mleczne, gotowe sosy, zupy, koncentraty spozywcze itd. Wowczas
jest on stosowany gléwnie jako srodek spulchniajacy. Pewien odsetek
populacji nie radzi sobie z przyswajaniem glutenu. Osoby takie
powinny stosowaé diete eliminujaca gluten. Osoby, u ktérych nie
wystepuja zadne negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem
glutenu, nie powinny eliminowaé¢ go ze swojej diety. Jednak coraz
czeSciej obserwuje sie, ze wiele o0sOb zaczyna stosowaé diete
bezglutenowa bez konkretnej przyczyny. Dieta eliminacyjna jest
traktowana jako zloty Srodek w walce ze zlym samopoczuciem, jako
pomoc w zrzuceniu zbednych kilograméw lub element zdrowszego
stylu zycia. Ponadto rbéznego rodzaju reklamy maja za zadanie
naprowadzenie nas na mysSlenie, ze gluten moze szkodzi¢, dlatego
coraz czeSciej bez uzasadnienia siegamy po wysokoprzetworzone
produkty ,gluten free”, ktére z reguly sa znacznie drozsze, a

niekoniecznie lepsze dla naszego organizmu. Nierzadko mozna
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zauwazyC, ze rezygnacja z glutenu wigze sie ze zwiekszonym

spozyciem thuszczow nasyconych, cukru czy soli.

W jakich produktach wystepuje gluten?

Mozna wyr6zni¢ produkty zawierajace gluten oraz takie, w ktorych

mogg znajdowac sie jego Sladowe iloSci. Wowczas taka informacja
powinna by¢ zaznaczona przez producenta na opakowaniu. Istnieja
rowniez produkty calkowicie bezglutenowe, ktére na opakowaniu
posiadaja znak przekre$lonego klosa. Wedlhig ustalen FAO/WHO
zawarto§¢ glutenu w takich produktach nie moze przekracza¢ 20
mg/kg. W ponizszej tabeli przedstawiono produkty zawierajace
gluten, produkty, w ktérych moga znajdowac¢ sie jego sladowe iloSci,

oraz produkty caltkowicie bezglutenowe.

Wplyw glutenu na zdrowie

W ciggu ostatnich lat zrobilo sie bardzo glo$no o glutenie. Niestety

wiekszo$¢ oso6b uwaza, ze jest on niepotrzebny w codziennej diecie
czlowieka, a nawet spekuluje sie, ze moze by¢ szkodliwy. W sklepach
oraz restauracjach coraz cze$ciej mozna spotka¢ produkty oraz
potrawy bezglutenowe, czesto o wyzszej cenie, co stanowi sprytny
chwyt marketingowy. Badania potwierdzaja jednak, ze gluten

wykazuje szkodliwe dzialanie zaledwie dla 3—6% spoleczenstwa.

Sposrdéd probleméw zwigzanych ze szkodliwos$cig glutenu mozna

wyroznic:
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— celiakie,
— alergie na gluten,

— nadwrazliwo$¢ na gluten.

Gluten przez zdrowe osoby jest przyswajany z latwo$cia. Jego
spozywanie nie powinno przynosi¢ zadnych objawéw chorobowych.
Co szczegoOlnie istotne, wbrew wszystkim informacjom wyszukanym
w Internecie spozywanie glutenu w zaden sposéb nie przyczynia sie
do powstawania otyloSci! Wiele os6b moze wigzac spozycie glutenu z
wystepowaniem otyloSci glébwnie ze wzgledu na to, ze jest on zawarty
w bialym pieczywie, slodkich bulkach i drozdzéwkach, ktore
zawieraja spore iloSci cukru i tluszczu, ktére z kolei odpowiedzialne
sq za wzrost wagi. Nalezy przede wszystkim dokladnie przyjrzeé sie
innym czynnikom, ktére moga mie¢ wplyw na nasza sylwetke.
Oproécz nieprawidlowo zbilansowanej diety istotne znaczenie ma
brak aktywno$ci fizycznej, nieodpowiedni styl zycia, stres, czynniki

hormonalne czy genetyczne.

Nietolerancija glutenu a alergia na gluten

Wiele os6b myli nietolerancje glutenu z alergia na gluten. Sg to jednak

dwa zupelnie odmienne schorzenia.

Celiakia, inaczej nazywana choroba trzewna, zaliczana do choréb
genetycznych, charakteryzuje sie nietolerancja organizmu na gluten.

Niestety celiakia bardzo czesto przez dluzszy czas nie daje zadnych
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objawow chorobowych, nastepnie moga wystepowaé¢ nudnosci, béle
brzucha, zaparcia lub biegunki, bole glowy, ciagle zmeczenie, afty
oraz zmiany skorne. Spozywanie glutenu przez osoby cierpigce na
celiakie powoduje zanik kosmkow jelitowych, ktore s niezbedne do
wchlaniania skladnikéw odzywezych. Niestety jest ona schorzeniem
nieuleczalnym, dzieki stosowaniu prawidlowej diety mozna jednak
znacznie zlagodzi¢ przykre objawy. Na celiakie cierpi okolo 1%

spoleczenstwa.

W drugiej grupie znajduja sie osoby cierpiace na alergie na bialko
zawarte w ziarnach pszenicy, zyta czy jeczmienia. W tym schorzeniu
nie wystepuje zanik kosmkéw jelitowych, jednak pojawiajace sie
objawy s3 bardzo zblizone do celiakii. Miedzy innymi mozna
zaobserwowal wstrzas anafilaktyczny, boéle glowy, bole brzucha,
wymioty, biegunke, pokrzywke skorng, wodnisty katar i wiele
innych. Gluten nalezy do jednych z najbardziej alergizujacych bialek.
Przyjmuje sie, ze okolo 10-20% o0sOb cierpigcych na alergie
pokarmowg jest uczulonych wlasnie na gluten. Naturalng reakcja
organizmu na alergen jest stan zapalny. Moze pojawi¢ sie on
natychmiast po spozyciu produktu z glutenem, kilka godzin, a nawet
kilka dni po jego przyjeciu. Niestety nieleczona nietolerancja moze
prowadzi¢ do wystepowania powaznych powiklan, takich jak:

— osteoporoza,

— cukrzyca,

— anemia,

— marsko$¢ watroby,

11
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— zespoOl jelita drazliwego.

W celu szczegdlowego rozpoznania problemu konieczne jest udanie sie
do gastrologa oraz wykonanie niezbednych badan. Nie istnieje
mozliwo$¢ samodzielnej diagnozy. W obydwu schorzeniach
konieczne jest stosowanie diety bezglutenowej. Osoby posiadajace
problem z tolerancja glutenu powinny spozywac nie wiecej niz 10 mg
glutenu na dobe. Nalezy jednak pamieta¢, ze zaledwie 3-6%
spoleczenstwa posiada problemy wywolane spozyciem glutenu,
dlatego jesli nasz organizm nie wykazuje zadnych negatywnych
objawow, nie warto rezygnowat¢ ze spozywania produktow

zawierajacych gluten.

Skutki stosowania diety bezglutenowej u osoby tolerujacej gluten

Dieta bezglutenowa zaliczana jest do diet eliminacyjnych. Z tego
wzgledu moze nie$¢ niekorzystne skutki zdrowotne dla oséb
tolerujacych gluten, a wykluczajacych go ze swojego codziennego
jadlospisu. Przede wszystkim jest to spowodowane tym, ze nie bedzie
dostarczala wszystkich witamin oraz skladnikéw mineralnych do
naszego organizmu. W celu zminimalizowania negatywnych skutkow
diety bezglutenowej konieczne jest zastapienie produktow z pszenicy,
zyta czy jeczmienia innymi, np. ryzem, kukurydza oraz kaszami
niepowstalymi ze zbdz, ktdére zawierajg gluten. Niestety stosowanie
diety bezglutenowej na wlasng reke, bez konsultacji z lekarzem lub
dietetykiem, moze przynie$¢ wiecej szkdd niz pozytku. U takich oséb
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bardzo czesto obserwuje sie niedobory skladnikéw odzywczych
takich jak m.in. blonnik pokarmowy, witaminy z grupy B, cynk,
zelazo czy selen, ktore mozna znalez¢ w zbozach glutenowych. Z tych
wzgledow nie zaleca sie stosowania diety bezglutenowej osobom
zdrowym. Osoby zZle tolerujace gluten powinny natomiast
konsultowa¢ swoja diete z dietetykiem w celu zminimalizowania

skutkéw niedoboru witamin oraz sktadnikow mineralnych.

Wiktoria Roso6t

Kino no-limited

Kwiecien 2019 roku byl zdominowany dwiema pozycjami - do kin
trafil film "Avengers: Endgame", ktéry ma potencjal na stanie sie najlepiej
zarabiajaca produkcja filmowa wszech czasow, natomiast w telewizji
pojawily pierwsze odcinki finalowego sezonu "Gry o tron",
najpopularniejszego serialu na Swiecie.

Fani horroréw beda mogli zobaczy¢:

- "Topielisko. Klgtwa La LLorony"

- "Smetarz dla zwierzakow"

17 maja "John Wick 3"

24 maja "Aladyn"

31 maja "Pokemon: Detektyw Pikachu"

Sandra Karasiewicz
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Praktyki na promie

W marcu br. klasa 3TZH miala okazje wykaza¢ sie oraz nabyé nowe
doswiadczenia na praktykach zawodowych. Wybralem, jak dla mnie -
najciekawszg, a obiektywnie na pewno najbardziej miedzynarodowa opcje
- praktyke na promie firmy Unity Line, kursujagcym codziennie ze
Swinoujscia do szwedzkiego Ystad. W trakcie dwéch tygodni pracy w
kuchni nauczylem sie i dowiedzialem wielu rzeczy, poczawszy od
wydajnego krojenia warzyw, przez robienie ozdabianych jajek w
majonezie, po pieczenie sernika (na ktory przepis p6zniej dal mi kucharz
Papaj, ktérego serdecznie pozdrawiam - sernik zrobil furore i zaszokowal
rodzine). Otoczony profesjonalnym sprzetem i zawodowymi kucharzami
rozwinglem kulinarne skrzydla i nabralem wprawy. W wolnych chwilach
gubilem sie na korytarzach statku (moze pomiesci¢ nawet 600 0sbb),
trenowalem na silowni, jadlem (niemalo), podziwialem widoki,
zwiedzalem rowniez Ystad. Polecam praktyki na promach Unity Line -
oprocz nabycia doS§wiadczenia, mozna przezy¢ milg przygode.

Pawel Stocki

Mole ksigzkowe

Listy zza grobu

Autor: Mroéoz Remigiusz

Data premiery: 2019-05-15

Najwieksze tajemnice drzemia w malych miasteczkach.

Dwadzie$cia lat po Smierci ojca Kaja Burzynska wcigz otrzymuje od niego
wiadomosci. Zadbal o to, przygotowujac je zawczasu i zlecajagc coroczna
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wysytke tego samego, pozornie przypadkowego dnia. Po czasie Kaja
traktuje to juz jedynie jako zwyczajng tradycje — az do momentu, gdy w
listach zaczyna dostrzegac¢ drugie dno...

Tymczasem do miasteczka po dwudziestu dwoch latach wraca Seweryn
Zaorski. Patomorfolog i samotny ojciec dwojki dzieci kupuje zrujnowany
dom rodzinny Kai i rozpoczyna remont. W zniszczonym garazu odnajduje

zamurowang skrytke z materialami, ktore rzucaja nowe $wiatlo na sprawe
sprzed dwoch dekad...

Jak uratowaé swiat? Czyli co dobrego mozesz zrobi¢ dla

planety

Autor: Szpura Areta

Data premiery: 2019-05-15

Pierwsza tak przystepna ksigzka pokazujaca, jak kazdy z nas moze
uratowac $wiat.

Jeszcze niedawno Areta Szpura robila furore w przemysle modowym.
Ubrania marki "Local Heroes", ktorej jest wspolzalozycielky, nosily
Rihanna, Miley Cyrus, Ellie Goulding, Kylie Jenner czy Justin Bieber.
Pasmo sukcesOw nie zmniejszylo jednak wrazliwo$ci autorki na to, jak
nieekologiczny jest $wiat mody. Przerazona tym, jak ogromne ilo$ci $mieci
produkuje przemysl tekstylny, Areta porzucila prace nad $wietnie
prosperujacg marka, by skupi¢ sie na ratowaniu planety. To ona, wraz z
redakcja serwisu Noizz, zapoczatkowala akcje "Tu pijesz bez slomki".
Jednak samo ograniczenie stomek to za malo, czas na wielkie zmiany!
Przed Wami pierwszy kompleksowy poradnik pokazujacy, jak malymi

krokami kazdy z nas moze dba¢ o planete. Porady Arety i jej rozmowy ze
15
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specjalistami z zakresu ekologii, zero waste, zdrowego (dla nas i planety)
zywienia pokaza Ci, jak ekologicznie dba¢ o sw6j dom, minimalizowa¢
liczbe wytwarzanych odpadéw i korzystac z zasobdéw naszej planety tak, by
nie nadwerezac jej sit.

OczywiScie Areta nie bylaby sobg, gdyby nie zadbala o to, aby ksigzka

zostala wydana w maksymalnie ekologiczny sposob.

Kociarz

Autor: Kristen Roupenian
Data premiery: 2019-04-24
"Kociarz" zostal przeczytany na stronach "New Yorkera" rekordowe dwa
miliony razy, stajac sie najpopularniejszg opowiescia zamieszczong w tym
prestizowym magazynie. Opowiadanie dalo poczatek zbiorowi, ktory
uznano za najwazniejsze amerykanskie wydarzenie literackie roku. To
prawdziwa proza XXI wieku, ktéra w ciggu zaledwie jednej nocy zostala
najwiekszym wiralowym fenomenem literackim w historii. To realizm
magiczny w dobie mediow spolecznoSciowych. To portret pokolenia w
skondensowanej formie.
"Kociarz" to dwanascie opowiadan skladajacych sie w panorame naszych
czasOw. To opowieSci o pozadaniu 1 wstrecie, seksie 1 samotnoSci,
zagubieniu i poczuciu winy w erze Instagrama, Tindera i #MeToo. To
literatura minimalistyczna, cho¢ - paradoksalnie — napisana =z
rozmachem. Wlasnie dlatego stala sie najpopularniejszym wiralowym
tekstem literackim XXI wieku i zdobyla dwa miliony czytelnikow w
internecie. Teksty wywoluja wiele emocji: fascynuja i odstreczaja,
oburzaja i podniecaja, przerazaja i zachwycajg, nie pozostawiajac miejsca
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na obojetnosc.

Morderstwo ma motyw

Autor: Duncan Francis

Data premiery: 2019-05-20

Klasyczny brytyjski kryminal w stylu Agathy Christie.

Kiedy Mordecai Tremaine wysiada z pociggu na stacji Dalmering,
morderstwo jest ostatnia rzeczg, ktora kojarzy mu sie z sielankowym
krajobrazem. Okazuje sie jednak, ze ta urokliwa angielska miejscowos¢
skrywa wiele tajemnic.

Proby do amatorskiego przedstawienia teatralnego pod tytulem
~Morderstwo ma motyw” ida pelng parg, lecz prawdziwy dramat rozgrywa
sie poza sceng. Jedna z organizatorek spektaklu zostaje znaleziona
martwa 1 Tremaine, jako detektyw amator i gorliwy badacz ludzkiej
natury, nie moze sie oprze¢ pokusie, by pomoc policji w rozwigzaniu

zagadki.

Monte Cassino. Pieklo dziesieciu armii

Autor: Caddick-Adams Peter

Data premiery: 2019-05-22

Niezwykly pomnik polskiego heroizmu.

Jedna z najwazniejszych i najbardziej zacietych bitew II wojny Swiatowe;.
Starcie, ktére przesadzilo o losie Wloch i przypieczetowalo upadek
Trzeciej Rzeszy. Mordercza walka posrod postrzepionego lancucha gor,
ktora urosta do rangi jednej z najwiekszych legend XX wieku.

Olbrzymie  poS$wiecenie  zolnierzy  dziesieciu armii. Tygodnie
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nierozstrzygnietego boju. Finalny szturm Polakow, ktorzy mimo
olbrzymiej przewagi wroga zdolali odbi¢ Monte Cassino z rak
hitlerowcow. Czy ktokolwiek wierzyl, ze odniosa sukces? Czy alianci
postali ich do boju tylko dlatego, ze zycie polskich zohmierzy obchodzilo ich
mniej niz brytyjskich? I czy ofiara krwi musiala by¢ az tak wielka?
Porywajaca lektura, nowoczesna perspektywa wybitnego brytyjskiego
historyka i nieznane fakty rzucajace zupelnie nowe $wiatlo na slynna
batalie Na taka historie bitwy o Monte Cassino S$wiat czekal
siedemdziesiat lat.

Judyta Gronowska

Czy warto brac udziat w wyborach?

Zblizajace sie wybory do Europejskiego Parlamentu cieszg sie niskim
zainteresowaniem ludzi, w 2014 roku frekwencja w Polsce wyniosta
23,83%. Jest to spowodowane wieloma rzeczami od lenistwa do niewiedzy
az po nieche¢ do wszelkiej wladzy. Jest jednak duzo powodow zeby
glosowa¢ w nadchodzgcych elekcjach ale takze w innych glosowaniach w

przyszloSci:

1) Kazdy glos sie liczy. “M0j glos nic nie zmieni”- to zdanie powtarzaja
miliony Polakow podczas kazdych wyborow, nie jest to jednak
prawda. Kazdy glos nawet oddany na kandydata ktéory w
ostatecznos$ci nie dostanie sie do parlametnu, jest wazny. Pokazuje

on czego oczekuja wyborcy i wskazuje kierunek rzadzacym na
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kolejne lata. Poza tym niektére elekcje sa bardzo zaciete, a ich
wynikéw nie mozna przewidzie¢ az do samego konca. Tak wlasnie
jest z majowymi wyborami- Koalicja Europejska i PiS ida teb w leb, a

sondaze majg rozne rezultaty.

2) Glosowanie nie zabiera duzo czasu. Kazdy obywatel ma przypisany
najblizszy okreg wyborczy, zazwyczaj bardzo blisko swojego miejsca
zamieszkania. Wybory odbywaja sie w dnie wolne od pracy. Nie
mozna wiec mowié, ze glosowanie nie jest warte zachodu bo zabiera

ono mato czasu w proporcji do tego ile moze zmienic.

3) Wybory wplywaja na twoja przyszlo$¢, przyszlos¢ twoich dzieci i
wielu pokolen do przodu. Kazda decyzja przedstawicieli ludu wplywa
na nasze codzienne zycie. Opieka zdrowotna, gospodarka,
bezpieczenstwo, to jedne z wielu rzeczy na ktére wplyw maja
politycy, elekcje to jedyny czas gdzie my mamy szanse, zeby
przypomniec¢ im czego MY chcemy i potrzebujemy...

Borys Zysk
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