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Moja ulubiona pora roku jest wiosna. Zaczyna sie 21 marca, a konczy
22 czerwca. Wtedy Swiat budzi sie po zimowej drzemce, topnieje $nieg,

ptaki zaczynaja wesolo $piewaé, wroécily juz z cieplych krajow i buduja




gniazda, a zwierzeta wychodza ze swoich zimowych norek. Slonce zaczyna
mocniej przygrzewac, na dworze robi sie cieplej, a dni sa coraz dluzsze.
Codziennie wida¢, jak trawa sie zieleni, a na drzewach rozwijaja sie liScie
i kwiaty. Swiat staje sie piekny i kolorowy, przypomina zaczarowana
kraine. Wiosng lubie patrze¢ na ogrédek mojej mamy, w ktérym rosnie
mnostwo kwiatow. Kwitng w nim stokrotki, narcyzy iréznokolorowe
tulipany. W okresie tym mamy duzy przyplyw energii i niesamowitg chec
do zycia. Wida¢, jak ludzie sg weseli, zaczynaja czeSciej 1 chetniej
wychodzi¢ ze swoich domoéw, aby pospacerowaé, pooddychaé¢ $wiezym
powietrzem ipodziwiaé piekno przyrody. Rolnicyw tym czasie
rozpoczynaja juz pierwsze prace wiosenne. Najbardziej lubie te pore roku

i czekam na nig z utesknieniem i radoscia... Pozdrawia Junior :)

Zdrowotne wlasciwosci rzezuchy

Rzezucha jest tradycyjng ozdobg wielkanocnego stolu. Ale tez dostarcza
mnoéstwo  cennych,  szczegdlnie  wiosng, witamini  mineralow.
Ponadto nadaje oryginalny smak pospolitym potrawom.

Powinni$my ja je$¢ przez caly rok, a juz na pewno podczas przedwio$nia,

kiedy trudno o pelnowarto$ciowe warzywa. Ma oryginalny smak i zapach,
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a pod wzgledem warto$ci odzywczej przewyzsza wiele warzyw. Nie bez
powodu zaleca sie ja w wiosennych kuracjach oczyszczajacych.
Znakomicie regeneruje organizm po  zimie, zwieksza  odpornosc¢,
dodaje cerze blasku i jest poteznym zastrzykiem energii. Pomaga takze
podczas choroby irekonwalescencji. Rzezucha zawiera wszystko co
najlepsze, i to w duzych ilosciach. Jest bardzo dobrym Zrédlem witaminy
C, B, A, K i E, a takze latwo przyswajalnego zelaza i wapnia. Ponadto
dostarcza fosforu, magnezu, potasu, cynku, selenu, jodu, olejkow
eterycznych 1 blonnika. Ze wzgledu na bogactwo antyoksydantow
rzezucha zapobiega nowotworom i chroni przed niszczacym dzialaniem
wolnych rodnikéw. Orzezwia, pobudza przemiane materii, pomaga w
chorobach reumatycznych, poprawia prace
nerek. Osoby, ktore systematycznie ja jadaja rzadziej sie przeziebiaja i
lepiej sie czuja. Rzezucha bowiem odmladza, od$wieza cere i dodaje
rumiencow. Doskonale wplywa na wlosy, paznokcie, wzmacnia zeby i
koSci. Na dodatek dostarcza niewiele kalorii i nie
ma wlasciwo$ci wzdymajacych, jednak ze wzgledu na dzialanie
moczopedne nie powinno sie jej jeS¢ wiecej niz 3 lyzki dziennie.
Rzezucha jest pikantna, ma niepowtarzalny ostry smak, ktory zawdziecza
olejkom eterycznym i goryczkom zblizonym do tych zawartych w chrzanie

i goryczy. Rzezuche najlepiej je$¢ na surowo, bo pod wplywem gotowania




traci warto§¢ odzywcza. Do jedzenia nadaja sie kielki i listki rosliny.
Posiekana jak szczypiorek odmieni smak zwyklej kanapki.
Dobrze komponuje sie z twarogiem, rozmaitymi pastami oraz wedling.
Wzbogaci smak sosu, salatki warzywnej, mizerii 1 zielonej salaty.
Mozna posypac nig zupe, kasze, ryz, ziemniaki, doda¢ ja do jajecznicy czy
omletu. Zastepuje w potrawach pietruszke, koperek czy szczypiorek, ale
tez dobrze sie komponuje w mieszankach zieleniny. Jest w smaku tak
pikantna, ze nie trzeba juz dosala¢ dania ani uzywac pieprzu, a to bardzo

wazne dla os6b na diecie bezsolne;j.

Aktualnosci

Final konkursu AVATAREK

W dniu 26 marca 2012 r. w Zespole Szkét im. J. i W. Zamoyskich
w Rokietnicy szkola w Murowanej GoSlinie przy ul. Szkolna 1 odbyt sie
final konkursu ,L,AVATAREK”. Celem konkursu bylo rozwiniecie
zainteresowan technologiami informacyjno-komunikacyjnymi wsrod

gimnazjalistow oraz ujawnianie talentéw informatycznych.
W finale uczestniczyly trzy osobowe zespoly z 4 Gimnazjow:

Etap finalowy skladal sie z czeSci teoretycznej 1 praktyczne;j.
Czes¢ teoretyczna polegala na rozwigzaniu przez zespoly na platformie e-

learningowej testu skladajace go sie z 50 pytan z zakresu narzedzi ICT.
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W cze$ci praktycznej zespoly rozwigzywaly zadania wymagajace wiedzy

i duzych umiejetno$ci informatycznych.
Zwyciezcg konkursu zostal zesp6t:

1. Gimnazjum nr 2

2.  Gimnazjum nr 1

3. Gimnazjum w RogoZnie

4. Gimnazjum w Czerwonaku

Nagrody dla uczestnikow konkursu wreczala Pani Dyrektor Agnieszka

Olejniczak-Gros.

Gratulujemy zwyciezcom i wszystkim uczestnikom konkursu.
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Teatralia 2012

27 marca to Miedzynarodowy Dzien Teatru. Z tej okazji Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w Murowanej Gos$linie zorganizowal Teatralia 2012.
Nasze uczennice z klasy III Th postanowily zabawi¢ sie w animatorki
kultury podczas VIII Gminnego Przegladu Szkolnych Zespolow
Teatralnych.

Motywem przewodnim przegladu bylo haslo ,Pozostanmy w krainie basni
i bajek”. Zadaniem animatorek kultury bylo ,rozkula¢ impre”, jak to
okreslilta Ewa Baczkowska. No i rzeczywiScie udalo im sie rozbawi¢, a przy
tym 1 zabawi¢ wszystkich uczestnikow Teatraliow. Dziewczyny

przygotowaly ro6zne konkursy pod hastem ,, Jaka to bajka”.

Byl zatem teleturniej ,, Jaka to bajka”, byly odgrywane scenki na
podstawie, ktérych trzeba bylo odgadna¢ tytuly bajek, byly tez recytowane

wierszyki znanych polskich tworcow.

Trzeba przyznaé, ze dziewczyny zablysnely i rozkwitly na scenie. I tu
nalezy z glebokim uklonem wymieni¢ te znakomite aktorki; Ewe
Baczkowska, Magde Kwiatkowska, Ewe Frackowiak, Anie Marszal, Maje
Rozek, Hanie Rute, Kasie Surdyk oraz Olge Szymanowska. Obshluga

techniczng zajeli sie Mateusz Derecz i Patrycja Czempinska.

Nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie zespoly prezentowaly sie najpiekniej,
jak umialy i wszyscy zashuzyli na duze brawa. Trzeba tez doda¢, ze nasze

artystki mialy najtrudniejsze zadanie. Musialy bowiem odegra¢ woje role
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tak, aby wszystkich zacheci¢ do zabawy , a jak wszyscy wiemy nie jest to

takie proste.

Dziewczyny jeszcze na minute przed wystepem mialy ogromne obawy czy
to sie uda. Po wystepie, mogly by¢ juz tylko z siebie dumne. Zadanie

wykonaly bowiem na ocene... i tu zabraklo skali.

Prymas Polski w naszej szkole

8 marca 2012 roku do naszej szkoly przyjechal Prymas Polski,
Jego Eminencja, abp. Jozef Kowalczyk wraz, ze swoimi

wspolpracownikami - ksiedzem Dziekanem iz ksiedzem pomocniczym.
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Obecni bylii réwniez: proboszcz parafii p.w. §w. Jakuba Apostola w
Murowanej Goslinie oraz katecheci ksigdz Mariusz Koronowski i ksigdz
Dariusz Macioszek. Pani Dyrektor Agnieszka Olejniczak-Gros powitala
ksiedza Prymasa wimieniu calej kadry pedagogicznej, a w imieniu
spolecznos$ci szkolnej arcybiskupa powitala dwéjka uczniow z Kklasy
1TI/TM.  Podczas symbolicznego  wreczenia  bukietu  kwiatow,
Jozef Kowalczyk wspomnial umilowanego sluge bozego Jana Pawla II. Po
zakonczeniu oficjalnej czeSci uroczystosci goScie oraz uczestnicy przeszli
do sali nr 1, gdzie czekal drobny poczestunek - rogaliki przygotowane
przez klasy ,,zywieniowcow”. W trakcie ,,rozmow przy stole” metropolita
gnieznienski pytal Panig Dyrektor o kierunki wystepujace w szkole. Mowa
byla o informatykach, zywieniowcach, mechatronikach - ten ostatni
kierunek interesowal ksiedza Prymasa najbardziej. Jednak nie tylko to
bylo tematem okolo 25-minutowej rozmowy. Ekscelencja Jozef Kowalczyk
wraz z obecnymi w sali go$¢mi... zartowal! Na koniec spotkania wykonano
kilka symbolicznych zdje¢, ktére przejda do historii jako najwazniejsze
wydarzenie szkolne dekaty. Przy opuszczaniu szkoly ksigdz Prymas
zobaczyl tez innych uczniow, ktoérzy przybywali na holu w trakcie przerwy.

Wszyscymowia jednym glosem: to byl zaszczyt go$ci¢ Prymasa Polski,
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metropolite gnieznienskiego Jozefa Kowalczyka. ,Bylo to przezycie nie

tylko fizyczne ale i duchowe” - mowig. MJ

Drzwi otwarte

17 marca w sobote o godz. 10.00 i1 11.00 odbyly sie w naszej szkole Drzwi
Otwarte. Jak zawsze przybylo duzo zainteresowanej mlodziezy, z czego
byliSmy bardzo zadowoleni. CieszyliSmy sie przede wszystkim z tego,
ze bedziemy ich oprowadza¢ po szkole i przy okazji opowiada¢ o niej
i o zawodach, ktorych mozna sie tu uczyé. Swoje ukryte talenty mogli
odstoni¢ w kuchni, gdzie odbywal sie wypiek kruchych -ciasteczek.
Po wykonaniu tego zadania kazdy mogt wlasnorecznie udekorowac
wedlug wlasnego uznania swoja babeczke, a nastepnie ja skonsumowac.
W drugiej sali mlodziez mogla zobaczy¢, ze serwetki stuzg nie tylko do
wycierania ust, ale sg $wietng ozdoba dla stolu, ktéra mozna wykorzystac
na kilkanascie sposobow, co sami sprawdzili w praktyce, po czym byli
zaskoczeni, ze zjednej serwetki tyle mozna zrobi¢. Na koncu wszyscy
zostali poczestowani zurkiem, ktéry wcze$niej wykonaliémy, po minach
bylo wida¢, ze smakowal. Dziekujemy osobom, ktore przybyly na
Drzwi Otwarte miejmy nadzieje, ze na drugie, ktéore odbedg sie
21 kwietnia przybedzie tyle samo, a moze i wiecej zainteresowanych.

Podczas calego dnia wszystkim dopisywal humor.
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Teatr Osmego Dnia: "Osadzeni. Mlynska 1”
Osmioro skazanych, osiem r6znych historii,

osiem tragedii.

"Lomot zamykanych drzwi od celi, dalekie odglosy rozméw — dzwieki

mogace sie kojarzy¢ jedynie z wiezieniem".

Dnia 16 marca byliSmy w wiezieniu... a w zasadzie w teatrze,
tylko czuliSmy sie jakby$my siedzieli na korytarzu budynku wieziennego,

wsrod cel... za drzwiami ktorych znajduja sie osadzeni.

Juz na samym poczatku mogliSmy wczu¢ sie w klimat "wiezienny",
ciemne miejsce, mrok oraz dzwieki zamykanych celi dopeklialy caly

spektakl.

W tym pelnym wrazen klimacie stuchaliSmy ludzkich opowiesci. Byly to
prawdziwe historie o$miu wiezniéw, odbywajacych wyroki w Zakladzie
Karnym przy ul. Mlynskiej w Poznaniu. Wiezniowie zdecydowali sie
opowiedzie¢ o swoich zyciowych doswiadczeniach aktorom Teatru
Osmego Dnia. Poznaliémy tragedie Dawida Blaszczaka, Janusza K.,
Artura Krauzego, Mateusza Kuzmicza, Maxa, Konrado Moreno,

Marka Ziétkowskiego, Macieja Zeleznego.

Aktorzy byli tylko glosem, ktory o tym uslyszal i zechcial nam
opowiedzie¢. W ubogiej scenerii, wsrod drewnianych lawek, kilku lamp i

barierek, wokol ktorych aktorzy poruszali sie w okreSlonym Kkierunku
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wytyczong $ciezka, niczym na wieziennym spacerniaku, na przemian
opowiadali o ,krélach zycia”... - ,krélach zycia”, ale tylko do czasu

osadzenia.

Wyroki za kradzieze, podpalenie, pobicia, rozboje i inne przestepstwa
doprowadzily do tego, ze bohaterowie trafili za kratki na trzy, sze$¢ czy

dziewiec lat...

Mozna bylo odczué, ze zaluja swoich czynoéw oraz, ze gdyby mogli,
chcieliby wréci¢ do poprzednich lat i wymazaé pewne historie z wlasnego

zycia.

Ewa Baczkowska III TH

Dobre kino

Film ,W ciemno$ci” w rezyserii Agnieszki Holland, do ktérego
scenariusz napisal David F. Shamoon, podejmuje problematyke
przeSladowania narodu zydowskiego w czasie II wojny $wiatowej. Temat

ten pojawial sie w kinie juz wielokrotnie.

Film opowiada historie (oparta w pewnej czeSci na faktach) Leopolda
Sochy — w tej roli Robert Wieckiewicz, ktéry poczatkowo z checi zysku,
pozniej jednak z dobrego serca pomagal grupie Zydéw. Ukrywal ich
w kanalach. Narazal siebie i swoja rodzine, gdyz jakakolwiek pomoc

Zydom grozila $miercia. Trudno wiec jednoznacznie stwierdzi¢ jakim byt

11
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on czlowiekiem; z jednej strony kierowala nim cheé¢ zysku, z drugiej zas
mozna go traktowaé jako wybawiciela, bo bez niego ukrywajacy sie Zydzi
by nie przezyli. Kanal dla Zydéw stal sie drugim domem, przezywali tam
trudne chwile, mozna zapytac czy ktokolwiek zastuzyl sobie na takie zycie?
Ci ludzie wlasciwie niczym nie zawinili, musieli mieszka¢ jak szczury tylko
dlatego, ze wyznawali takg, a nie inna religie. Wyobrazacie sobie przez
kilkana$cie miesiecy zy¢ w ciemnosci! Jednakze oni pomimo tego co ich
spotkalo, potrafili sie jeszcze bawi¢, Smia¢ - cho¢ moze byl to raczej

Smiech przez lzy, czasami porywala ich takze namietnosc.

Moim zdaniem film ,W ciemno$ci” shlusznie otrzymal nominacje do
Nagrody Akademii Filmowej, poniewaz pomaga on ludziom XXI wieku
zrozumieé tragizm przeéladowanych Zydéw, pozwala wczué sie w ich
zycie, ich problemy oraz sprobowa¢ odgadngé jakim czlowiekiem tak
naprawde byl Poldek czyli Leopold Socha, tym dobrym, czy tym zlym?

Film godny uwagi, pomimo tego, ze dlugi, to naprawde warto go zobaczy¢.

Zuzanna Kawczynska II TZ

KARAOKE

Dnia 6marca 2012 odbyl sie w naszej szkole konkurs karaoke,

organizowany przez p. Norberta Musiala i p. Ewe Wysocka.

Oprawa muzyczna obstugiwana byla przez uczniow klasy 3TI: Mateusz

Slot i Darek Polowczyk.

12
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Uczniowie $piewali popularne piosenki zdobywajac punkty za poprawny

Spiew.
Wyniki konkursu karaoke:
1. Magdalena Kwiatkowska 3Th

2. Fabian Bachorski 3Ti

3. Jakub Szymczak 3Ti

Wszyscy otrzymali dyplom, statuetke i podwojna plyte CD z najwiekszymi

przebojami na rok 2012.

Pilka nozna

Dnia 13 marca br szkola w Murowanej GoS$linie byla organizatorem
wewnatrz zespolowego turnieju w pilce noznej chlopcéw. Do Murowanej
Gosliny zjechaly druzyny =z Poznania-Rubiez i 2z Rokietnicy.
Turniej rozegrany zostal systemem kazdy z kazdym. Po zacietej grze we
wszystkich trzech meczach zwyciezyl zespo6l z naszej szkoly wygrywajac
z Rokietnicg 5:3 , a z Rubiezg 2:1. Tym samym zajeliSmy pierwsze miejsce
przed Rubieza i dalej Rokietnica. Wszystkim uczestniczacym w turnieju

gratulujemy i zyczymy sukces6w sportowych.

13
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Ciekawostki

Najwiekszy pajak swiata

Zdecydowanie najwiekszym pajakiem jest ptasznik
goliat, ktory wraz z odn6zami mierzy 30 cm i miesci

sie tym samym na duzym talerzu. Jego mocno

owlosione cialo ma 14 cm. Ciekawym faktem jest to,
ze pajak ten w sytuacji zagrozenia strzepuje porastajace jego grzbiet

parzgce wloski, a nastepnie wyrzuca je w strone przeciwnika.

Czy wiesz, ze biala herbata jest najdrozsza ze

wszystkich herbat?

Jest uprawiana tylko w kilku miejscach w

Chinach i tylko przez kilka dni w roku...

Bialg herbate otrzymuje sie z nierozwinietych
paczkow i liSci pokrytych bialym
meszkiem.Stad zabarwienie herbaty. Aby otrzymac¢ 250 gram tej herbaty
potrzeba az 80000 paczkow. Dlatego jej cena jest tak wysoka. Za 100
gram Silver Needle zaplacimy 200 zl! Ceniona jest za wlaSciwosci

lecznicze ktore sg trzykrotnie wyzsze od zielonej herbaty.

14
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Przepis - Jajka nadziane witaminka

SKEADNIKI:

. 6jajek

« 50 gtwarogu

. 1czubata lyzka majonezu
. s0l do smaku

. pieprz kolorowy do smaku

. 1/3 szk posiekanej rzezuchy
. 1/3 szk posiekanego szczypiorku

. 2rzodkiewki

. kilka liSci salaty

. kilka galazek koperku do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

Jajka ugotowac¢ na twardo. Ostudzi¢, obra¢ i za pomoca specjalnego do
wycinania nozyka przekroi¢ kazde jajko na pol. Do miseczki wyjac¢ zottka,
doda¢ do nich twardg i ugnies¢ widelcem. Dodaé szczypiorek, rzezuche
oraz majonez i wymieszac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i ponownie
wymiesza¢. Kazda polowke jajka napeli¢ masa z zbéhek. Jedna
rzodkiewke pokroi¢ na polplasterki i powciskaé w mase. Gotowe jajka
polozy¢ na talerzu oblozonym lis§¢mi salaty. Na koniec udekorowact
galgzkami koperku i kawalkami drugiej rzodkiewki. Wszystko nie
powinno trwaé dluzej niz 30 minut, smacznego ©

15
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Konkurs na Cupcakes - kreatywne babeczki

§ Konkurs odbedzie sie w naszej szkole 04.04.2012r. od godziny

8:00 do 12:00.

§ Liczba miejsc jest ograniczona !!! (maksymalnie 8 zespolow 2

osobowych).

§ Zgloszenia przyjmuje Pani Izabela Starosta-Byczynska, termin

przyjmowania zgloszen mija 02.04.2012r
§ Zakup produktéw do konkursu odbywa sie we wlasnym zakresie.

§ Nalezy wykona¢ 8 Cupcakes do oceny jury.

16
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Konkurs na najpiekniejszy stot wielkanocny

Zapraszamy do udzialu w konkursie, ktéry odbedzie sie 3. kwietnia

w Srode od godz. 8:00 do 12:00.
W konkursie biora udzial dwuosobowe zespoly.

Zgloszenia przyjmuje Pani Izabela Starosta-Byczynska, termin

przyjmowania zgloszen mija 02.04.2012r

Potrzebne materialy dekoracyjne uczestnicy przynosza ze

soba.

Zapraszamy

Projekt “CISCO NETWORKING ACADEMY"

W biezacym roku szkolnym nasza szkola realizuje projekt "Cisco
Networking Academy". Przedsiewziecie to pozwoli naszym uczniom

rozwija¢ umiejetnosci IT i zapewni dobry start w branzy informatyczne;j.

et)ran],
CISCO.

Networking

Academy
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Krzyzowka 4 kwietnia 2012

Aby wzig¢ udziat w losowaniu nagrod nalezy rozwigza¢ krzyzoéwke 1

rozwigzanie dostarczy¢ na wypelionym kuponie do redakcji — biblioteki.

wydaniu Sukcesu. Milej zabawy!
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Dostarczenie kuponu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje

danych w przypadku wygranej. Liste szczgsliwcow opublikujemy w nastepnym

KUPON Krzyzowki 4 kwietnia 2012
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