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Sylwetka Walentego

Sw. Walenty (zm.ok.269)

W Polsce §wiety Walenty, zanim stal sie patronem =
zakochanych, przez stulecia byl przede wszystkim
patronem ludzi cierpiacych na epilepsje i
choroby nerwowe. Jak wskazuja etnolodzy, 3§
historia  Swieta zakochanych siega jednak *
starozytnego Rzymu.

Walenty z wyksztalcenia byt lekarzem, z powolania B
duchownym. Zyl w III wieku w Cesarstwie <3

Rzymskim za panowania Klaudiusza II Gockiego. §

Cesarz ten za namowg swoich doradcow zabronit
mlodym mezczyznom wchodzi¢ w zwigzki malzenskie w wieku od 18 do 37
lat. Uwazal on, ze najlepszymi zolnierzami sg legioni$ci nie majacy rodzin.
Zakaz ten zlamal biskup Walenty i1 blogostawil sluby mlodych legionistow.
Zostal za to witracony do wiezienia, gdzie zakochal sie w niewidomej corce
swojego straznika. Legenda mowi, ze jego narzeczona pod wplywem tej
miloSci odzyskala wzrok. Jego relikwie znajduja sie m.in. w koSciele

mieszczacym sie w zespole Klasztorno-Palacowym w Rudach Raciborskich
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oraz w koSciele Wniebowziecia Naj$wietszej Maryi Panny w Chelmie.
Swiety Walenty czczony 14 lutego byl meczennikiem, ktéry ponibst
Smier¢, kiedy sprawowal funkcje biskupa umbryjskiego miasta Terni koto
Rzymu za panowania cesarza Klaudiusza IT Gockiego, prawdopodobnie 14

lutego 269 roku.

Aktualnosci z zycia szkoty

Gotowosé do kuchennej pracy

7 lutego uczniowie naszej szkoly wraz z dyrekcja i nauczycielami,
wzieli udzial w szkoleniu. Nauka dotyczyla obslugi profesjonalnego
sprzetu gastronomicznego, ktéry znajduje sie w wyremontowanej szkolnej
pracowni. Mlodziez skupila uwage na wszechstronnoSci pieca
konwekcyjno-parowego. Uczestnicy szkolenia mieli mozliwo$¢ osobiScie
przetestowaé sprzet, jak i skonsumowaé¢ przygotowane potrawy, ktore
samodzielnie przygotowali pod okiem kucharza Krzysztofa Szmidta.
Uczniowie wraz z go$émi poszukiwali zalet, jak i wad poszczegbdlnych
urzadzen, po czym prowadzono dyskusje. Faktem jest, ze nasza pracownia
jest doskonale wyposazona, nowa, spelnia gastronomiczne standardy, a

praca w niej bedzie nalezala do najwiekszych przyjemnosci. Tam na

pewno nauczymy sie swojego fachu!

vﬁwl( A Jesli miec¢ raka to tylko

A edycja skorupiaka...

RAKA
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...to haslo naszej szkoly w ramach ogo6lnopolskiej akcji profilaktyki

nowotworowej, w ktorej bierzemy udzial.

4 lutego przygotowaliSmy Marsz Hakowiczé6w w ramach
ogolnopolskiego programu ,,Mam Haka na Raka”, organizowanego
przez Polska Unie Onkologii. Tematem szostej edycji jest czerniak -

nowotwor zlosliwy skory.

Opréocz  Marszu  Hakowicza,  zorganizowaliSmy  badania
profilaktyczne dla mieszkancow Murowanej Gosliny i okolic oraz wyklad
sWczesne wykrywanie pozwala pokonaé czerniaka”. Do
wspolpracy zaprosiliSmy Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka, dzieki
temu goSciliSmy lekarza onkologa - Sebastiana WozZniaka i Mirostawe
Skitek, ktora od wielu lat zmaga sie z ta choroba. Pani Mirostawa
przekazala nam swoja wiedze podczas wspomnianego wykladu. Staramy
sie wypelni¢ cel programu ,Mam Haka na Raka”, jakim jest promocja
badan profilaktycznych, ,wyksztalcenie $wiadomego zdrowotnie
spoleczenistwa oraz przelamanie tabu zwigzanego 2z chorobami

nowotworowymi”. Nasza szkole reprezentujq trzy zespoly:

Murowani: I Tz - Michalina Modlibowska (lider), Magdalena Wanecka,

Anna Pedzinska, Kinga Nowak, Mateusz Maciejewski.

GoSslinianki: III Tz — Marta Przybyszewska (lider), Maria Pol, Natalia

Markiewicz, Marta Glowacka.

P.A.N.K.: III Tz — Natalia Stroinska (lider), Kowalewska Anna, Paulina

Taczala, Nowak Klaudia.
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Przygotowaliémy sie solidnie i z entuzjazmem, dzieki temu w Marszu
Hakowicza pokazaliémy wlasnorecznie wykonane ciekawe transparenty i
przykuwajace  uwage  przebrania.  Namawialiémy  napotkanych
mieszkancow do udzialu w bezplatnych badaniach profilaktycznych
w naszej szkole (cho¢ prawde moéwiac kampanie informacyjng
rozpoczeliSmy wceze$niej; w mieScie i okolicach wszedzie bylo widaé
plakaty i ulotki przez nas zaprojektowane). ZbieraliSmy réwniez podpisy
pod deklaracja. Podpis jednocze$nie zobowigzuje do namowienia
przynajmniej jednej osoby na badania. Dzieki wspomnianemu lekarzowi,
Sebastianowi Wozniakowi, przy pomocy videodermatoskopu, badaniom
poddalo sie prawie 80 osob. Cierpliwie w kolejce na badania czekal
burmistrz Tomasz bLecki i radny powiatowy pan Ryszard Pomin. Na
szczeScie u nikogo czerniaka nie wykryto. ZadbaliSmy o to, aby kazdy
badany otrzymatl ulotke o czerniaku i "Kodeks zdrowego zycia”. Wszyscy
byli pod wrazeniem wykladu Mirostawy Skitek, a zdjecia skutkow
nadmiernego opalania sie to przestroga dla wszystkich lubigcych np.:
solaria. Wrazenie zrobila réwniez fotografia poparzonego sloncem
niemowlecia... Nadal zbieramy podpisy pod deklaracja. Przed nami
jeszcze lekcje w liceum w Bolechowie i w naszej szkole. Akcje prowadza
uczniowie przy koordynacji Iwony Ellert oraz wsparciu Anny Stefanskiej,

Zbigniewa Wojczaka i Izabeli Starosty-Byczynskie;.

W biurze podrozy

6 lutego cztery osoby z 3 TH wraz z panig I. Starosta-Byczynska
pojechaly na wycieczke do poznanskiego Biura Podr6zy 1 Turystyki Euro-
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Asian Travel. Na miejscu poznaly wlasScicielke - Elzbiete Budzynska.
Dzieki pracy w biurze miala okazje zwiedzi¢ m.in. Kenie, Meksyk, Turcje,
Egipt i wiele innych takze egzotycznych krajow. Najwazniejszym, a
zarazem najtrudniejszym zadaniem pracownika biura podrozy jest
znajomos$¢ wszystkich katalogébw z wycieczkami proponowanymi przez
roznych touroperatorow. Jest to niezwykle istotne przy rozmowie z
klientem. Na dodatek biuro to pozostaje w Scislej wspolpracy z Wyzsza

Szkolg Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu.

Studniowka

5 stycznia klasy czwarte naszej
szkoly oficjalnie rozpoczely odliczanie
do najwazniejszego egzaminy w ich
zyciu, egzaminu dojrzatosci.

Impreza rozpoczela sie polonezem,
podziekowaniem za wspolnie spedzony
czas, kazdg troske i cierpliwo$¢, ktora

obdarowywali nas nauczyciele tejze

szkoly przez ostatnie cztery lata,
toastem oraz obiadem. Po zakonczeniu cze$ci oficjalnej liczna cze$c
nauczycieli zostala, by wspoélnie z nami bawi¢ sie trwajacym balem. Cala
impreza odbyla sie w sympatycznej atmosferze, a uczestnicy jej z
pewnoscig zapisza wspomnienie calej uroczysto$ci wsréd najlepszych
wspomnien. Pozostaje zyczy¢ owocnej nauki i powodzenia na egzaminie

dojrzalosci, wszak za niespelna sto dni matura.
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Przepisy ,z sercem”

Przepisy na

Serduszko w chlebie Walentynki
Skladniki

. 0,5 kg serc drobiowych

. cebula

. czosnek

. lis¢ laurowy

. ziele angielskie

. kminek

. papryka w proszku

. sol

. pieprz czarny
. Smietanka 30%

. chleb tostowy

Etapy przygotowania

Serca umy¢. Wrzuci¢ na rozgrzany olej. Wkroi¢ cebule, czosnek i doda¢
reszte przypraw z listy. Obsmazaé, by sie przypiekly, czasem podlaé¢ woda.

Na koniec wla¢ malg $mietanke i zredukowac. QN

Koncowke chleba tostowego odciac¢ od catosci.
Wyjaé migzsz.

Sercami napelni¢ chleb. Pola¢ sosem.
Podawac¢ z surowka.
SMACZNEGO
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Gulasz z serc drobiowych

w sosie koperkowym

Czas przygotowania: 3 h

Stopien trudnosci: latwe

Skladniki (3 osoby)
. 1kg serc drobiowych
. 2 marchewki

. 2 lodygi selera naciowego

. peczek kopru

. 1/2litra bulionu drobiowego
. 1 opakowanie kwa$nej $mietany 18%
. ziele angielskie

. lis¢ laurowy

sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

1. Serca oczyszczamy z zyt i tluszczu, dokladnie pluczemy w wodzie,
wkladamy do garnka i zalewamy czysta woda. Zagotowujemy, a
nastepnie odcedzamy i lekko przeplukujemy zimng woda.

2. Serca wrzucamy z powrotem do garnka i zalewamy bulionem.
Dodajemy kilka kulek ziela angielskiego i liSci laurowych.

3. Marchew i seler kroimy w talarki i dodajemy do gulaszu. Gotujemy
pod przykryciem, az mieso i warzywa bedq miekkie.

4. Smietane przelewamy do miseczki, dodajemy szczypte soli i

hartujemy goracym sosem. Mieszanine wlewamy do garnka i
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zagotowujemy. Zmniejszamy plomien pod garnkiem i gotujemy
odkryty, aby sos odpowiednio zgestnial.

5. Koper siekamy i dodajemy pod koniec gotowania.

6. Calos¢ doprawiamy do smaku solg i $wiezo zmielonym pieprzem.

Serce na slodko _ @

Czas przygotowania: 50 minut
Czas pieczenia: 15 minut L

Ilos¢ porcji: 40
Skladniki:

e 450 g mrozonego ciasta francuskiego

e 100 g dzemu jagodowego

e 3 lyzki brazowego cukru

e 1jajko

e 1 arkusz papieru do pieczenia

o foremka do wykrawania ciastek w ksztalcie serc
Etapy przygotowania:
Ciasto francuskie rozmrazamy dzien wczes$nie;.
Z arkuszy ciasta wycinamy serduszka, nakladamy okolo pét lyzeczki
dzemu jagodowego, przykrywamy drugim kawalkiem ciasta i przy uzyciu
widelca laczymy obie czeSci. Przygotowane ciasteczka ukladamy na
papierze do pieczenia, kazde smarujemy jajkiem i posypujemy brazowym
cukrem. Pieczemy przez pietna$cie minut w piekarniku nagrzanym do 180

stopni.
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Budowa serca

14 lutego 2013

Uklad krwiono$ny czlowieka, tak jak wszystkich ssakow, sklada sie z

czterodzialowego serca z calkowita przegroda komory oraz naczyn

krwiono$nych: zyl, tetnic i naczyn wlosowatych. Zanika prawy tuk aorty, a

lewy pozostaje dobrze rozbudowany. Uklad krwiono$ny czlowieka jest

zamkniety, jak u wszystkich kregowcéw. W ciggu minuty serce

aorta

tetnica ptucna

prawva T "

podstawa serca

Zyta giowna
gorna

prawy przedsionek

zastawki potksiezycowate
pnia ptucnego

=

tetnica ptucna lewa

Zyly ptucne

lewy przedsionek

zastawki potksiezycowate aorty

zastawka dwudzielna

Wi ¥
5 lewa komora
zastawka trojdzielna e
! Mot wsierdzie
i P migsien sercowy (Srodsierdzie)
2yta glowM ol o nasierdzie (wewnetrzna
dolna 130/ warstwa osierdzia)

e W S osierdzie - warstwa zewnetrzna
przegroda (worek osierdziowy)
migdzykomorowa

prawa
komora

jama osierdzia

Budowa serca

koniuszek serca

przepompowuje 4-6 litrow krwi, ale podczas duzego wysitku ilos¢

wyrzucanego pltynu moze dochodzi¢ nawet do 45 litréw krwi na minute.
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Serce ma dobrze rozbudowang sie¢ wlasnych naczyn, zwanych naczyniami
wiencowymi. Tymi naczyniami cze$¢ krwi wyplywajaca z serca kierowana
jest do samego miesnia sercowego.

Pojedynczy cykl pracy serca sklada sie z trzech faz:
I Skurcz (0,3 sekundy)

I Rozkurcz

IIT Pauza (0,5 sekundy).

Skurcz jest to moment, w ktorym kurcza sie komory, a rozkurczajg
przedsionki. Rozkurcz to faza, w ktorej rozkurczaja sie komory, a kurcza

przedsionki. Pauza to krétki odpoczynek serca.

Sercowka

Sercowka pospolita, sercowka
biala, sercowka baltycka
(Cerastoderma glaucum) to gatunek
malza z rodziny sercoOwkowatych
(Cardiidae). Zasieg wystepowania tego
gatunku pokrywa sie z zasiegiem

sercowki  jadalnej (Cerastoderma
edule) polnocno-wschodni Ocean Atlantycki i morza europejskie, m. in.
Morze Srodziemne i Morze Baltyckie. Zostal opisany naukowo w tym
samym roku i pod t3 samg nazwa (1789, Cardium glaucum) niezaleznie
przez Poireta i Bruguicre'a.

Powierzchnia skorupki jest biala lub zéttawobiala, z licznymi zeberkami

(22-28), falistymi w przekroju i promieni$cie rozchodzacymi sie od
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szczytu. W najmlodszej czeSci muszli zeberkowanie jest takze obecne
wewnatrz. Muszla cienka, lecz dzieki wzmacniajacym zeberkom mocna,
wapienna i dlatego nieprzeswitujaca. W Baltyku gatunek powszechny.
Muszle czesto spotyka sie na brzegu morza. W populacjach battyckich
osigga 30 mm dlugosci, 25 mm szeroko$ci i 20 mm grubo$ci. Dorosle
osobniki zyja na dnie, natomiast mlode s spotykane na ro$linach,

czasami przyczepione bisiorem.

Sercéowka jadalna (Cerastoderma edule) to gatunek jadalnego malza z
rodziny sercowkowatych (Cardiidae), wystepujacy w wodach poéinocno-
wschodniego Oceanu Atlantyckiego i morzach europejskich, m. in. w
Morzu Srédziemnym i Morzu Baltyckim. W Morzu Pélnocnym jest
gatunkiem pospolitym. Odporna na niskie zasolenie wody, ale w wodach
niskoslonych nie osigga rozmiaréw typowych dla gatunku. Muszla jest
owalna, jasna (kremowa, jasnozohta lub jasnobrazowa), z 24 szerokimi,
promieniscie biegnacymi zeberkami. Osigga dlugos¢ ok. 5 cm (w Baltyku
do 3 cm). Gatunek bardzo popularny w kuchniach narodéow

sSrodziemmnomorskich.

Walentynki po polsku

Swieto zakochanych zaczeto celebrowaé w Polsce zaledwie
dwadzie$cia lat temu. Dzisiaj obchodzi sie je powszechnie. W przededniu
walentynek mozna zaobserwowac¢ pojawienie sie w sklepach maskotek z
motywami milosnymi, lizakbw z napisem ,kocham cie”, poduszek w

ksztalcie serca i niemal wszedzie mozna kupi¢ czerwone roze. Praktycznie
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wszyscy Polacy znaja to $wieto. Obdarowujemy sie wtedy prezentami oraz

serdecznymi gestami §wiadczgcymi o laczacej nas sympatii. W wiekszych

miastach naszego kraju odbywaja sie NIE OBCHO DZE
walentynkowe festyny oraz inne WALENTYNEK

imprezy zwigzane z tym S$wietem.
Szkoly organizujq poczty
walentynkowe, wtedy wlasnie na
korytarzach stawiane sg urny, do
ktérych mozna wrzuci¢ kartke dla
sympatii czy przyjaciela. Warto wiedzie¢, ze w Polsce kult §w. Walentego
ma wieloletnia tradycje, ktéra dotarta do nas z Niemiec. Wiele polskich
koSciolow jest pod jego wezwaniem — wiecej o tym w innym miejscu tego
wydania. Fakt jest taki, ze Polacy dziela sie na tych, ktérzy obchodza

walentynki, no i tych ,ktérzy nie obchodza”.

Mitosc¢ jak narkotyk

Na poczatku odczuwasz euforie, poddajesz sie calkowicie nowemu
uczuciu. A nastepnego dnia chcesz wiece;.
I cho¢ jeszcze nie wpadle$ w nalog, to jednak
poczule$ juz jej smak iwierzysz, ze bedziesz
mogl nad nia panowaé. Myslisz o ukochanej
osobie przez dwie minuty, a zapominasz o niej
natrzy godziny. Alezwolna przyzwycza-
jasz sie do niej i stajesz sie calkowicie zalezny.

Wtedy mys$lisz o niej trzy godziny, a zapomi-
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nasz na dwie minuty. Gdy nie ma jej w poblizu - czujesz to samo co narko-
mani, kiedy nie moga zdoby¢ narkotyku. Oni kradna iponizaja sie,
by za wszelka cene dostac to, czego tak bardzo im brak. A Ty jeste$ gotow

na wszystko, by zdoby¢ milo$¢. Przerazajace, prawda?

Frazeologia ,z sercem”

W tradycyjnej europejskiej sztuce i folklorze serce jest przedstawiane
jako stylizowany ksztalt, najczeSciej koloru czerwonego, co symbolizuje
krew, a w wielu kulturach takze namietno$¢ i silne uczucia. Serce jest w
szczegoOlnosci kojarzone z poezja romantyczna, czesto znajduje sie na
bombonierkach, walentynkach i innych przedmiotach kultury masowe;j
jako symbol miloSci. Slowo serce jest rowniez czesto wykorzystywane w
zwigzkach frazeologicznych:

- miec serce z kamienia - by¢ nieludzkim

- serce kogos boli - ktos bardzo czegos zalije

- serce sie kraja - komus robi sie bardzo przykro

- mie¢ wielkie serce - by¢ dobrym, wielkodusznym

- komus jest ciezko na sercu - komus$ jest smutno, przykro
- chwyci¢ kogo$ za serce- wzruszy¢ kogo$

- miec¢ glebokie serce - by¢ czlowiekiem lagodnym, dobrym, czulym

- mie¢ serce na dloni - ufa¢ ludziom
- mie¢ zlamane serce - by¢
nieszczesliwie zakochanym

- otworzy¢ przed kims$ serce-

zwierzy¢ sie komus ze swoich uczué
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- podbi¢ czyjes serce - zdoby¢ czyjes uczucia

- serce podchodzi komus$ do gardla - kto$ jest bardzo wzruszony,
przestraszony

- serce sie komus Sciska - kto$ cierpi

- wlozyé w coS serce - robic¢ co$ bardzo rzetelnie

- wzig¢ sobie cos do serca - potraktowaé powaznie

- serce rosnie - kto$ jest bardzo zadowolony lub dumny z czego$

- serce wali komus jak mlotem - kto$ jest bardzo zdenerwowany,

przestraszony.

Sudoku ,z sercem” i krzyzowka
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Podstawowa jednostka miary w ukladzie SI

Linia nicograniczona z dwoch stron, nie ma poczatku ani konca
Dzial matematyki, tu poznajemy figury
Przyrzad do rysowania okregow

. Laczy srodek okregu z dowolnym punktem na okregu
Powierzchnia plaska w geometrii

Figura lub inacze) lamana zamknigta skiadajaca si¢ z 3 odcinkow
Najprostsze figury zarnaczone na plaszczyznie

Czgéc prostej ograniczone) dwoma punktami

10 Kat, ktory ma wigeej niz 90" a mniej niz 180"

11 Moze by¢ zamknigta lub otwarta

12 Czgsc calosc

13. Wynik dodawania

14 Jeden z czterech w prostokacie

15 Najdluzsza cigciwa




